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Een robot met zenuwen 
Computer helpt patiënten met ziekte van Parltinson 
In het laboratorium van 
Frans van der Helm staan 
een stoel, een joysticl<, 
een scherm en 
meetapparatuur. Hij 
draait aan wat knoppen 
en plots beweegt de stick 
heftig heen en weer. 
'Zorg dat de cursor deze 

' 

rode lijn volgt,' wijst hij 
op het scherm. Later 
$onengrafiekende 
kwaliteit van de reflexen. 
Het onderzoelc voert de 
Delftse hoogleraar uit 
met wetenschappers van 
het Leids Universitair 
Medisch Centrum en 
moet straks patiënten 
met neurologische 
afwijkingen verlichting 
geven. 
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N eurologische aaiidoenin- 
gen. zoals de ziekte van Par- 
kinson of hersenbloedin- 

gen, tasten het centrale zenuwslel- 
' sel aan. Eerder o>ldirmekwijsl cr- 

op dat vooral de ieflexen in liet on- 
gerede raken. Zu veroorzaken bij 
de aandoening dystonie ontregel- 
de reflexen een verkramping van 
-de benen en handen, waardoor de- 
ze lichaamsdelen een klauwvorm 
aannemen. Dit kan leiden tot inva- 
liditeit. 
Probleem is dat voor medici de 
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avanceerd comnuterinodel onee- aaat naai' het rueeeimerz dat di- . - " "- 

steldvan de meiiscliike reflexha- rect een bevel aan talloze spieren 
nen, een model dat de black box geeft. De hand trekt zichzonder 
in icdei ai,i'nl o11 [,t ii kirrtlr 7 ~ r .  .riiii!i:: vati hri I>rii.itct7.ilii trriil:. 
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keurig de manier waarop gezonde 
meiisen en patiënten hun reflexen 
aanpassen aan kraclitverstorin- 
gen, zoals een bewegende joystick. 
Door deze meetgegevens in het 
computemodelvan de menselijke 
reflexen te stoppen, wordt inzicht 
verkregen in de reflexbanen van 
de patiënt. 
Zonder renexen zou het leven er 

pen onuewust. 
Rij een refiexzijn duizenden neu- 
ronen, vele spieren, maar ook sen- 
soren in de spieren, betrokken. 
Wat de zaak extra complex maakt 
is dat de delen elkaar wederzijds 
beïnvloeden. Een krachtverstoring 
leidt tot een beweging van de arm, 
waardoor de spieren uitrekken. 
De sensoren in de bewegende mie- 

nuwstelsel direct corrigerende sig- 
nalen terugsturen naar de spieren, 
waardoor de beweging verandert. 
De spiersensor stuurt vervolgens 
weer signalen, enzovoort. 
Omdat deze signaallussen beho- 
ren tot de standaarduitrusting van 
robots, hebben de Delftenaren het 
technisch model van een robot als 
uitgangspunt genomen. Daarnaast 
lijkt de werking van een reflex ver- 
dacht veel op die van veren en 
dempers, dingen waar elke techni- 
cus wel raad mee weet. De andere 
eigenschappen van de hand zijn 
volgens Van der Helm ook te verge- 
lijken met mechanische compo- 
nenten. 
Het computermodel is bovendien 
gekoppeld aan een netwerkmodel 
van 2300 neuronen. Met dit model 
kunnen onder andere de signaal- 
lussen in het menselijklichaam be- 
schreven worden. Als het model 
een verstoringknjgt opgelegd, bij- 
voorbeeld een iovstick. is er een 
rrclIim\ ilir hcp.:a.il i i r i r < l t  (looi. 
de ~necti~ckc i~1.1eiItli~r~~ ".$l i  ue 
veren, dempers en lussen. Omge- 
keerd kan het model ook een res- 
pons van een mens op een versto- 
ring én de verstoring aangeboden 
krijgen. De specifieke instellingen 
van het model geven daninzicht 
in de reflexbanen van de patiënt. 
Of het model ook echt een goede 
nabootsing is van de reflexbanen, 
is nog niet duidelijk, maar Van der 
Helm denkt dat ze dicht bij de 
waarheid zitten. Zo is Iiet effect 
van bepaalde medicatie op re- 
flexen zeneten. Medici dachten al- 
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van het model blijkt iets anders. 
'Het medicijn werkt in het ruggen- 
mera en niet bii de sensor en dat 

\ \ ,?~k i r~g  van ci'ii -til< x ~ , V I I  stitiri liecl :trider< iiiizirn. Eeri li6 krndi I n r r i a  r l i jk t  Iw[innlile iiimi)cden% it .  tie- 
Iil;i<.k I>iix i\. C ~ i i i  i.1t.r.r in:i<.lil ie riílcu :< Iit.1 snci tr.ri~~trrlkr,ti va11 ( I C  o~xlr'wht,-p,t-r, I W I  ( r ~ ~ i ~ n l v  ,cJ- vc;iizt r!. \ \ c  rnr.crt,n n ~ $ :  \prder 
krijgen heeft Van der Helm een ge- de hand bij hitte. ~ e i ~ i j n s i ~ n a a l  nuw~telsel. Daardoor kan het ze- experimenteren.' 
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