
Afstudeeropdracht voor Masterstudent DfI 

Onbeperkt buitenspelen: sociale barrières overwinnen 

(Dutch text, as this is an assignment for Dutch-speaking students) 

 

Samen met kinderen onderzoek en ontwerp je mogelijkheden om sociale barrières te overwinnen die 
bestaan bij samen buiten spelen. 

 

Samen spelen is essentieel voor de fysieke, sociale, emotionele en cognitieve ontwikkeling van 
kinderen. Daarbij is buiten spelen de belangrijkste bijdrager aan een fysiek actieve leefstijl met 
positieve effecten op de algehele gezondheid, met doorwerking naar de volwassen leeftijd. Helaas 
spelen kinderen met een lichamelijke beperking weinig buiten, gehinderd door zowel fysieke (zoals 
ontoegankelijke en onbruikbare speelplekken) als sociale barrières (zoals moeilijk om contact te 
maken, buitengesloten worden). Dit heeft een grote impact op hun leven. Zij voelen zich dan ook 
vaak eenzaam. Dit staat haaks op artikel 31 van het Kinderrechtenverdrag waarin gesteld wordt dat 
óók kinderen met een beperking mee moeten kunnen doen. 

Binnen een groot onderzoeksproject, met diverse stakeholders waaronder de TU Delft*, doen we 
onderzoek hoe we samen buiten spelen (inclusief buiten spelen) kunnen faciliteren. Binnen deze 
afstudeeropdracht zijn wij opzoek naar een Masterstudent die zich wil richten op sociale barrières 
die bestaan bij samen buiten spelen. De daadwerkelijke focus zullen we met elkaar afstemmen, aan 
de hand van data uit ons voorgaand onderzoek en geformuleerde HKWs die tevens beschikbaar zijn 
voor de student om te gebruiken. De student maakt onderdeel uit van het multiprofessionele 
onderzoeksteam en zal actief participeren. We zoeken een Nederlandstalige student in verband met 
onderzoek doen met (jonge) kinderen die alleen Nederlands spreken. 

Startdatum: zo spoedig mogelijk 

Einddatum: afronding in 2024 

Eisen: 1 á 2 dagen per week fysiek aanwezig op de Hogeschool Utrecht, lectoraat Co-Design. 
Voorkeur voor donderdag en vrijdag. Verdere afspraken worden gemaakt tijdens project, oa 
aanwezigheid tijdens ontwerpmomenten met team en kinderen.  

Opdrachtgever: Rosa de Vries (rosa.devries@hu.nl) namens het consortium Samen Spelen??  

*Betrokken bij het onderzoek vanuit TU Delft: Mathieu Gielen, m.a.gielen@tudelft.nl 
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