Afstudeerproject ‘Jouw Verhaal Nu Centraal’: Ontwerpen van een nieuwe methodiek voor
vastgelopen hulpverlening in de jeugd-GGZ

Bij LUMC-Curium in Leiden
Geschikt voor DFI, SPD en IPD
Probleemstelling

In sommige gevallen in de jeugd-GGZ lukt het niet om tot goede oplossingen te komen. Dit gebeurt
met name bij een groep jongeren waarbij sprake is van complexe, meervoudige en langdurige
problematiek. Bij deze groep is behandeling vaak het hardst noodzakelijk, doordat er vaak extreem of
gevaarlijk gedrag speelt, zoals suicidaliteit of zelfbeschadiging. Maar juist bij deze groep sluiten
bestaande behandelmethoden vaak niet goed aan op hoe de problemen onderling met elkaar
verbonden zijn en hoe deze op alle levensgebieden van een jongere impact kunnen hebben.
Wanneer meerdere behandelingen niet het gewenste resultaat opleveren en er geen perspectief is
op wat wel kan werken, kan dit bij alle betrokkenen leiden tot frustratie, hopeloosheid en verlies van
vertrouwen. Een behandeltraject loopt dan vast.

Ontwerpuitdaging

In het project ‘Jouw Verhaal Nu Centraal’ ontwerpen we een nieuwe methodiek die in dit soort
vastgelopen situaties ingezet kan worden om behandeling terug in beweging te krijgen en te komen
tot nieuw perspectief in situaties die uitzichtloos lijken. We doen wetenschappelijk onderzoek en
hebben kwalitatieve data verzameld over oplossingsrichtingen bij vastgelopen hulpverlening.
Middels interviews en focusgroepen met jongeren, ouders en behandelaren met ervaring met
vastgelopen hulpverlening, hebben we veel input, ideeén en werkzame elementen opgehaald, die
aan een oplossing bij zouden kunnen dragen. De uitdaging die nu voor ons ligt, is om deze data te
vertalen naar concrete ideeén en deze vorm te geven in een in de praktijk uitvoerbare methodiek.

Jouw rol is om vanuit jouw ontwerpkennis en -kunde een bijdrage te leveren aan de vertaalslag van
de data en ontwerpideeén die er liggen, tot een samenhangende concept methodiek:

- Je schept orde in data en onderscheidt hierin hoofdzaken van bijzaken

- Je ontwikkelt concrete en breed gedragen ontwerpen

- Je bent gemotiveerd om een bijdrage te leveren aan betere zorg voor jongeren met
psychische problemen die vastlopen in de huidige zorg

Over de opdrachtgever en wat we bieden:

Deze afstudeerstage vindt plaats bij onderzoeksafdeling van LUMC-Curium, de kinder- en
jeugdpsychiatrie afdeling van het Leids Universitair Medisch Centrum. Hier bieden wij je:

- Een kans om echt verschil te maken voor mensen waar nu geen oplossing voor is

- Ervaring opdoen in een grote organisatie, waarin je samenwerkt en kunt meekijken met
verschillende disciplines

- Eenrrijke set aan kwalitatieve onderzoeksdata om je ontwerp op te baseren

Geinteresseerd?

Neem contact op met Judith Rietjens. Judith zal ook je mentor of chair worden. De company mentor
is Paul Gelissen.



