De cIrkel van leersucces

KUNNEN

WILLEN

Ik ben goed / minder goed in
context bepalen, snappen, mindmappen,
snellezen, variéren in methode, optimaal benutten

Ik heb wel / geen last van
concentratieproblemen, uitstelgedrag,
faalangst, disciplineproblemen, te lang

blijven zitten, snel afgeleid worden Met aandacht » Aanleggen van | van mijn eigen intelligentie, geheugensteuntjes
studeren breincircuits
. _ DOEN
WILLEN KUNNEN P « Bekijken: ingroeven
an van aanpa van breincircuits ik neem wel / geen tijd voor
ik heb wel / niet het lef om herhalen, oefenen, hardop uitleggen,
een nieuwe manier van studeren te goede nachtrust nemen.
proberen, mijn situatie met anderen te
bespreken, uitdagende doelen te stellen
Eval het Reproduceren of
valueren van ne
toepassen van
DOEN WILLEN . . DOEN
resultaat informatie
Ik ben wel / niet bereid om Ik zorg er wel / niet voor dat ik
te gaan snappen wat ik niet snap, te in goede conditie ben (mentaal, emotioneel,
werken aan een op groei gerichte mindset fysiek), genoeg kennis heb van de tentamen- of
toetsvorm, in staat ben om te ontspannen
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