Hoe gaat het met je student”
Richtlijnen voor docenten

Als docent kun je (mogelijk) signalen opmerken dat er iets aan de hand is bij
een student. Het doel van dit document is om je te ondersteunen in het signa-
leren van (persoonlijke) problematiek en hoe je dit adequaat kan aanpakken.

Laat studenten weten dat je om ze geeft. Wees open naar ze en benoem dat
het belangrijk is om persoonlijke situaties te delen. Vertel ze dat als er iets aan
de hand is, ze bij jou terecht kunnen om samen te kijken hoe jij daarin eventu-
eel kan ondersteunen.

Signalen van studenten:

De student:
vertelt je dat hij/zij een probleem ervaart
is regelmatig afwezig tijdens (online) onderwijsactiviteiten
heeft al een tijdje niets van zich laten horen
is zorgelijk vermoeid*
ruikt regelmatig naar alcohol of cannabis*

Je ziet bij de student dat:
resultaten van de studie dramatisch veranderd zijn
het (studeer)gedrag veranderd is
de stemming recent veranderd is (terugtrekken, ellendig, hyperactief,
bedroefd)*
het voorkomen duidelijk veranderd is (gewicht, persoonlijke hygiéne)*

collega’s hebben hun bezorgdheid geuit
medestudenten hebben hun bezorgdheid geuit

*Niet (altijd) van toepassing in online onderwijs f
Indien ja op één of meer van de bovenstaande punten
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Het helpen van een student kan erg stressvol zijn;

. . o ,
neem jezelf in acht en zoek ondersteuning bij anderen! Je hebt de student geobserveerd en

In geval van nood: je hebt een probleem geidentificeerd

Noodnummer TU Delft: +31 15 27 88888.
Bij suicidedreiging kan contact op worden genomen met
113 op nummer 0900-0113. In alle andere gevallen van

]
TUDelft

nood kan altijd contact op worden genomen met 112.



