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Begeleiding in het eerste jaar
Als eerstejaars student krijg je begeleiding van een mentor. Dit is een ouderejaars student  
bij wie je met al je vragen terecht kunt. Op die manier raak je snel thuis in je nieuwe omgeving  
en ontwikkel je een goed studieritme.

Waar kan de mentor bij helpen?

 Praktische zaken 
 Hoe vind ik mijn weg in de digitale omgeving?  

Waar vind ik hulp bij een probleem? 

 Studievaardigheden  
Hoe maak ik een goede planning?  
Hoe bereid ik een mondeling examen voor?

 Persoonlijke ontwikkeling  
Zit ik op de goede plek? Speelt er iets in mijn privéleven?  
Hoe leer ik reflecteren op mijn keuzes en gedrag?

 Studie- en carrièreperspectief  
Wat kan ik tijdens mijn studie nog doen?  
Wat kan ik na mijn studie doen?

Op welke manier?

 Individuele gesprekjes  
tijdens het eerste halfjaar

 Wekelijkse workshops  
tijdens het mentoruur

 In groepjes van ca. 12-14 studenten  

Voor meer ondersteuning kun je ook altijd terecht  
bij de studieadviseurs. 
 
Voor meer informatie over studeren met een functie-
beperking, kijk eens op tudelft.nl/studenten/horizon.


