
Delftenaren leggen vinger 

Delftse werktuigbouw- 
kundigen denken een 
manier op het spoor te 
zijn om de hevigheid 
van de ziekte van Park- 
inson precies t e  meten. 

Momenteei wordt Parkinson  ge^ 

diagiiostiscerd met enig natte- 
vingciwerli, aan de hand van 
een vragenlijst en door tc voe- 
len hoe stijf rle motoriekvan de 
oaticnt is. Aan een nauwkeuri- 
gere. objectieve meetmethode 
is dan ook veel bclioefte. Die 
moet het mogelijk maken het 
exacte veriaoo van de riekte te 
volgen en te bestuderen iii lioe- 
verre geneesmiddeien aan- 
siaan. 
De sleutel tot eo'ii diagnosti- 
sche methode zou wei eens 
kunnen liggen in de zogeheten 
'propriocepticve reflex'. meent 
een Del»$-Leids onderzoekr- 
team. In nog te publiceren o n  
dcrzoek melden aio Nfied 
Scliaufen van het Schouderia- 
boratorium en callegr's dat ze 
er als eerste in u jn  geslaagd 
deze reflex in vivo bii ~at iënten . . 
te meten. 
Dc proprioceptiwe reflex, za 
wordtvaakaangenomen.is een 
spierreflen waarmee mensen 
onbcwurt hun houding corrige- 
ren. Zonder de reflex zouden 
we onze ledematen slechts mee 
moeite in bedwang houden. 
Volgens <én tlleorie is een ont- 
regelde ~ r o ~ ~ i o c e ~ t i w e  reflex 

riekte van Parkinson zou e r  
voor zorgen dat de reflex voort- 
durend staat 'aaiieeschakelC. 
en als het ware op een te iioop: 
toerentai is afgeiteid. Ook de 
zeldzamere riekte RSD (reflex- 
s m a t h i s c h e  dystrofie] zou de 
&ex ontregeien, bewe 
gingsstooriiirsen ais gwoig. 
Om te toeueii of dat nok echt 
zo is. ontwieiyen Schouten en 
zijn collega's vali de sectie 
Mens-Machine Systemen een 
soort op zijn zijkant gedraaide 
fietspomp. Proefpersonen m o e  
ten het handvat wn de pomp 
proberen stil te hotiden. tewijl 
dc computer de pomp kieinc 
rukje, naar voor en naar aclite 
ren geef1 ..De taak is enigszins 
vergelijkbaar met het stilhou 
d e i  van een sttiur tcrwiji je 
veei zijwind hebt". zegt Scliou- 
ten. 

Krachisverstoring 
Hebben de rukjcs aan het hand. 
vat een freqentie van minder 
dan drie Hertz - de eigenfre. 
quentie van de menselijke arm 
-dan  treedt de praprioccptieve 
reflex in werking, en gaat de 
arm de taak oo de automali- 
~ c h e  piloot uitvperen. Maar 
Parl<insonpatienten blijken iets 
andere nrestatier te ieveren. 
ontdci<te'Schouten. 001' b w e i  
de drie Hertz lijken de patien- 
ten hun proprioceptiwe reflex 
te gebruiken om Iiet Iiandvat 
sfil te houden. Dat zou een b e  
vesiigiiig zon van de theorie 
dat de reflex bij PariUnsonpa- 
tienten permanent staat aange 
scliakeld. ..Wij zijn voor zover 
we weten de eersten die deze r e  
flenen in vivo meten dooi g e  
bruik te makenvan een mecha- 
nische Imaciitsverstoring", zegt 
Schouten. 

ulfred Sclioiiten en ziin collpga'r Iheliben een rood op zijn zijkant gedraaide fietrpoinn oiitworpen. 
Proefwrsonen m ~ t o n  Iiot handvat proberei> stil te hoilden. terniil de computer de pomp kleine ruhier geeft. 
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Het team. in Delft aangewerd 
~ U O C  pmtdr  1:rans van der 
Helm, dmlit op den duur de 
precieze hevigheid van de r e  
flex re kunnen bepalen door de 
prestaties van gezonde proef- 
personen zeer secuur te verge- 
luren met de resultaten w n  
zielie mensen. De mate waarin 
de reflex is aangerchnleld zou 
dan een maat hunnen zijnvoor 
de hevigheid vaii ziekten als 
RSD en Parkinson. ,.Zo ver zqn 
we voorlopig nog niet", bena- 
drukt S~lioUten. ,,Maar in prin- 
cipe is her een hwestie vali tijd. 
De hindernis is vooral dat het 

modeiieren nogal moeiiijk is." 
in het Schouderlaboratorium 
werkt oromoueiidus E m i n  de . 
Wugt aan een meetcoesfel dat 
nog een stapje vercler gaat. In 
plaats van een handvat dat al- 
leen maar naar voor en naar 
achteren kan bewegcn, werkt 
De Viugtr toestel met een soort 
joystick. waarmee proefpeno- 
nen fweedimeiirionale. roe- 
:ei.dr I .e iu?$i -e~i i  I:iiin. n ,:i- 
ken ll.iirii., + rno,:r :ii,, ::i . , ,ai 
,iin de r e : l c . ~ ~ . i i  niet .?lIt,t.ii in 
een. maar ook in meerdere ge- 
wichten te meten. 
Voorts sleuteley'de werktuig- 

bouwers aan een apparaat 
waarmee de proprioceptieve r e  
flen in het polsgewricht kan 
worden gemeten. .,Zo'n toestel 
is mobieler. zodat de patiënten 
niet lielemaal hierheen hoeven 
te komen. maar wij ook in het 
Leids Universitair Mcdiscli Cen- 
trum metingen kunnen dom'', 
zegt Schouten. .,Bovendien ver- 
wachten we dat evennie1e sto- 
ringen in het polsgewricht dui- 
deiijker merkbaar zijn. De re- 
flex loopt via Iiet ruggenmerg. 
en de pols rit daar verder van- 
daan dan de scliouder, zodat je 
meer tijdvertraging kriigt.'' 


