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Delftenaren leggen vinger
op ‘Parkinsonreflex’

Delftse werktuighouw-
kundigen denken een
manier op het spoor te
zijn om de hevigheid
van de ziekte van Park-
inson precies te meten.

Momenteel wordt Parkinson ge-
diagnostiscerd met enig natte-
vingerwerk, aan de hand van
een vragenlijst en door te voe-
len hoe stijf de motoriek van de
patiént is. Aan een nauwkeuri-
gere, objectieve meetmethode
is dan ool veel behoefte. Die
moet het mogelijk maken het
exacte verloop van de ziekte te
volgen en te bestuderen in hoe-
verre geneesmiddelen aan-
slaan.

De sleutel tot zo’'n diagnosti-
sche methode zou wel eens
kunnen liggen in de zogeheten
‘proprioceptieve reflex’, meent
een Delfts-leids onderzoeks-
team. In nog te publiceren on-
derzoek imelden aio Alfred
Schouten van het Schouderla-
boratorium en collega's dat ze
er als eerste in zijn geslaagd
deze reflex in vivo bij patiénten
te meten.

De proprioceptieve reflex, zo
wordt vaak aangenomen, is een
spierreflex waarmee mensen
onbewust hun houding corrige-
ren. Zonder de reflex zouden
we onze ledematen slechts met
moeite in bedwang houden.
Volgens één theorie is een ont-
regelde proprioceptieve reflex
er dan ook de reden voor dat
Parkinsonpatiénten vaak trillen
en stijve gewrichten hebben. De

ziekte van Parkinson zou er
voor zorgen dat de reflex voort-
durend staat ‘aangeschakeld’,
en als het ware op een te hoog
toerental is afgesteld. Ook de
zeldzamere ziekte RSD (reflex-
sympathische dystrofie) zou de
reflex ontregelen, met bewe-
gingsstoornissen als gevolg,

Om te toetsen of dat ook echt
zo is, ontwierpen Schouten en
zijn collega’s van de sectie
Mens-Machine Systemen een
soort op zijn zijkant gedraaide
fietspomp. Proefpersonen moe-
ten het handvat van de pomp
proberen stil te houden, terwijl
de computer de pomp kleine
rukjes naar voor en naar achte-
ren geeft. ,.De taak is enigszins
vergelijkbaar met het stilhou-
den van een stuur terwijl je
veel zijwind hebt”, zegt Schou-
ten.

Krachtsverstoring

Hebben de rukjes aan het hand-
vat een frequentie van minder
dan drie Hertz - de ecigenfre-
quentie van de menselijke arm
- dan treedt de proprioceptieve
reflex in werking, en gaat de
arm de taak op de automati-
sche piloot uitvoeren. Maar
Parkinson-patiénten blijken iets
andere prestaties te leveren,
ontdekte Schouten. Ook boven
de drie Hertz lijken de patién-
ten hun proprioceptieve reflex
te gebruiken om het handvat
stil te houden. Dat zou een be-
vestiging zijn van de theorie
dat de reflex bij Parkinsonpa-
tiénten permanent staat aange-
schakeld. ,,\Wij zijn voor zover
we weten de eersten die deze re-
flexen in vivo meten door ge-
bruik te maken van een mecha-
nische krachtsverstoring”, zegt
Schouten.

Alfred Schouten en zijn collega’s hebben een soort op zijn zijkant gedraaide fietspomp ontworpen.

Proefpersonen moeten het handvat proberen stil fe houd

Het team, in Delft aangevoerd
door profdr. Frans van der
Helm, denki op den duur de
precieze hevigheid van de re-
flex te kunnen bepalen door de
prestaties van gezonde proef-
personen zeer secuur te verge-
lijlken met de resultaten van
zieke mensen. De mate waarin
de reflex is aangeschakeld zou
dan een maat kunnen zijn voor
de hevigheid van ziekten als
RSD en Parkinson. ,,Zo ver zijn
we voorlopig nog niet”, bena-
drukt Schouten. ,,Maar in prin-
cipe is het een kwestie van tijd.
De hindernis is vooral dat het

terwijl de
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modelleren nogal moeilijk is.”
In het Schouderlaboratorium
werkt promovendus Erwin de
Vlugt aan een meettoestel dat
nog een stapje verder gaat, In
plaats van een handvat dat al-
leen maar naar voor en naar
achteren kan bewegen, werkt
De Vlugts toestel met een soort
joystick, waarmee proefperso-
nen tweedimensionale, roe-
rende bewegingen kunnen ma-
ken. Daarmee moet het in staat
zijn de reflexen niet alleen in
één, maar ook in meerdere ge-
wrichten te meten.

Voorts sleutelen’de werktuig-

ter de pomp kieine rukjes geeft.

bouwers aan een apparaat
waarmee de proprioceptieve re-
flex in het polsgewricht kan
worden gemeten. ,,Zo'n toestel
is mobieler, zodat de patiénten
niet helemaal hierheen hoeven
te komen, maar wij ook in het
Leids Universitair Medisch Cen-
trum metingen kunnen doen",
zegt Schouten. ,,Bovendien ver-
wachten we dat eventuele sto-
ringen in het polsgewricht dui-
delijker merkbaar zijn. De re-
flex loopt via het ruggenmerg,
en de pols zit daar verder van-
daan dan de schouder, zodat je
meer tijdvertraging krijgt.”



